JÍDELNÍ LÍSTEK
17.5.2021 – 21.5.2021
	PONDĚLÍ

	přesnídávka
	Ovocný tvaroh, čaj /7./

	polévka
	Kulajda /1a.3./

	hlavní jídlo
	Obalované rybí filé se špenátem, bram. kaše, kyselá okurka /1a.3.4.7./

	svačinka
	Lámankový chéb se svačinkovou pomazánkou, mandarinka, čaj /1a.b7./


	ÚTERÝ

	přesnídávka
	Kmínový chléb s drožďovou pomazánkou s pažitkou, jablko, čaj /1a.b.3.7./

	polévka
	Zeleninový vývar s tarhoňou /1a.3.9./

	hlavní jídlo
	Kuře na paprice, těstoviny /1a.3.7./

	svačinka
	Rohlík s křenovou pomazánkou, pomeranč, čaj /1a.7./


	STŘEDA

	přesnídávka
	Houska s pomazánkou z tuňáka, mrkev, čaj /1a.4./

	polévka
	Česneková 

	hlavní jídlo
	Hovězí v mrkvi, vařené brambory /1a./

	svačinka
	Vafle s marmeládou, kakao /1a.3./


	ČTVRTEK

	přesnídávka
	Rohlík s pomazánkovým máslem, mléko /1a.7./

	polévka
	Kmínová s vejcem /1a.3./

	hlavní jídlo
	Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, mrkvový salát /1a./

	svačinka
	Žitno-slunečnicový chléb s gervais, banán, čaj /1a.b.7./


	PÁTEK

	přesnídávka
	Houska s vajíčkovou pomazánkou, ochucené mléko /1a.3.7./

	polévka
	Drůbeží vývar s písmenky /1a.3.9./

	hlavní jídlo
	Breťanské fazole, chléb /1a.b./

	svačinka
	Kukuřičný chlebíček s máslem, kefír /1a.7./


Děti nově dostávají nápoje od firmy Tropico catering s.r.o., který je výrobcem přírodních ovocných koncentrátů, které jsou bez přítomnosti konzervantů, cukrů a bez pasterizace. Koncentráty obsahují 100% podíl ovocné složky. Příchutě: jahoda, jablko, hruška, multivitamin.
Během dne děti dostávají nápoje od firmy Bonno Gastro Servis s.r.o. Redmax – jedná se o nápojové koncentráty s přírodními barvivy bez přidání umělých sladidel. Příchutě: hruška, lesní jahoda, ananas, broskev; horká čokoláda, vanilka – teplé.
