





Školní jídelna Masarykovy
Základní školy v Dymokurech
[bookmark: _GoBack]Jídelní lístek od 8.3.2021 do 12.3.2021
Pondělí

Polévka  	 Hrstková         A    1a.,9.
Hlavní jídlo 	Zapečené těstoviny s uz. masem, kys. okurka     A   1a.,3.,7.
--------------------------------------------- --------------------------------------------------
Úterý

Polévka     		Zeleninový vývar s těstovinou         A      1a.,3.,9.
Hlavní  jídlo 		Pečené kuře, bram. kaše, zelenina            A      7.


Středa

Polévka		Drůbeží vývar s jáhlami          A      1a.,9.
Hlavní  jídlo     	Vepř. kýta na smetaně, těstoviny          A      1a.,3.,7.
--------------------------------------------------------------------------------------------------
Čtvrtek

Polévka       		 Bramborová        A    1a.,9.
Hlavní  jídlo		Rybí filé se sýrem, brambory, zeleninový salát         A   1a.,3.,4.,7.
---------- -----------------------------------------------------------------------------------------
Pátek

Polévka 		Pórková           A      1a.,7.
Hlavní jídlo         	 Kuřecí přírodní plátek, dušená rýže   A    1a.,7.








----------------------------------------------------------------------------------------------------
2.hlavní jídlo je připravováno nad 10 porcí, objednat do pátku před. týdne
Alergeny označeny číslem
Nápoje :voda s citronem a mátou, vit. nápoj, čaj, šťáva
Zelenina a ovoce : každodenní výběr zeleniny, ovoce - salátů
Změna jídelního lístku vyhrazena       Dobrou chuť Vám přejí
Radka Jelínková  vedoucíŠJ	 a Marcela Seňková hlavní kuchařka
Jaroslava Kubíčková  a Hana Piskačová
